
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
  

  
日程：平成２２年１０月２３日（土） 
天候：晴れ/曇り 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎行程◎ 
０７：００・今治発 
０９：１５・瓶ヶ森林道 
１０：１０・瓶ヶ森登山口 
１０：４０・瓶壷 
１２：１０・女山 
１３：３０・男山 
１７：００・今治着 
ノルディックウォーク 
in 瓶ヶ森
▲笹の中の小さな紅葉 

▲ 瓶ヶ森林道付近の紅葉 

▲ 

今回のノルディ

市民の森を抜け

ました。 
瓶ヶ森林道を進

に入ってきたの

ィックウォーク

辺りが見頃をむ

る感じで歩くノ

の日でした。 
瓶ヶ森の登山口

ヒーを楽しみま

葉の緑と紅のコ

と女山山頂に到

て下山しました

紅葉真っ盛りの

ウォークになり
女山山頂にて 

 
ックウォークイベントはいつもの

出して、瓶ヶ森周辺を散策してき

んでいると道端に綺麗な紅葉が目

で、途中で車をおりて早速ノルデ

開始。この日は林道から見上げた

かえていて、胸を張って遠くを見

ルディックウォークにもってこい

に到着してからまずは亀壷でコー

した。そこから笹原の中にある紅

ントラストを見ながら進んでいく

着。昼食をはさんで男山を経由し

。 
山を存分に楽しんだノルディック

ました。 
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